
Omklædning & Banefordeling forår 2025 

 

 

 
Dag. 

 
5. mands  

Kunstbane / / 
Røllikevej Bane 2 Bane 3 Bane 4 

Skolebane & 
[minikunst]              3v3 bane         3v3 bane 

                 1     /     2               1     /     2        1 2   1 – 2 3-5 

  Tid. Hold. Tid. Hold. Tid. Hold. Tid. Hold. Tid. Hold. Tid. Hold. 

Mandag  14.30-  14.30-  14.30-  14.30-  14.30-  14.30-   

 U8 til og med 
U12. Drop in 
træning fra kl. 

16.30 (U8-
U12) 16.30- U13 16.30- 

U8 til og med U12. 
Drop in træning fra kl. 

16.30 (U8-U12) 16.30- 
U10P  til og 
med U14P 16.30- U14 16.30-  16.30- U8-U12 

U10P – 
U14P 

  18.05- 1. senior 18.15- Masters 18.15- 7-mands 18.15-  18.15- Floorball 18.15-   

Tirsdag  14.30-  14.30- Selvtræning 14.30-  14.30-  14.30-  14.30-   

 E-holdet –
U7-U9P 16.30- 

FCK-
træningscenter 16.30- U15 16.30-  16.30-  16.30-  16.30- 

Far/mor/barn 
træning U6/U7 

 Ekstra 
træning piger 

18.15- 

1. senior (start 
på halv bane kl. 

17.30) 18.15- 
2/3 senior - 
Damesenior 18.15- 

2/3 senior - 
Damesenior 18.15-  18.15-  18.15-   

Onsdag  14.30-  14.30-  14.30-  14.30-  14.30-  14.30-   

 U8 til og med 
U12. Drop in 
træning fra kl. 

16.30 (U8-
U12) 16.30- U14 16.30- 

U8 til og med U12. 
Drop in træning fra kl. 

16.30 (U8-U12) 16.30- U13 16.30-  16.30-  16.30-   

  18.15- Oldboys 18.15- 7-mands 18.15-  18.15-  18.15- Floorball 18.15-   

Torsdag  14.30-  14.30-  14.30-  14.30-  14.30-  14.30-   

 U10P til og 
med U14P 16.30-  16.30- 

U10P til og med 
U14P 16.30- U15  16.30-  16.30-  16.30-   

  
18.15- 1. senior 18.15- 

2/3. senior - 
Damesenior 18.15- 

2/3. senior - 
Damesenior 18.15-  18.15-  18.15-   

Fredag  14.30-  14.30-  14.30-  14.30-  14.30-  14.30-   

  16.30-  16.30-  16.30-  16.30-  16.00-  16.00-   
  18.15-  18.15-  18.15-  18.15-  18.15-  18.15-   

Lørdag  09.00-  09.00-  0900-  09.00-  09.00-  09.00- U6/U7 U6/U7 

  11.00-  11.00-  1100-  11.00-  11.00-  11.00-   

Søndag  
09.00- 

Kastrup-
putterne 09.00-  0900-  09.00-  09.00- 

Kastrup-
putterne 09.00-   

  11.00-  11.00-  1100-  11.00-  11.00-  11.00-   



Omklædning & Banefordeling forår 2025 
Dag Tidsrum. Omk. 1. Omk. 2. Omk. 3. Omk. 4. Omk. 5. Omk. 6 Omk. 7. Omk. 8. Omk. 9. Dommer 

Mandag 15.30 – 18.45 U11 U10 U13 U8 / (U9) U14 Udehold / 
piger 

Masters Piger U12  

 17.15 – 20.45 Senior  Senior  7-mands Udehold / 
piger 

Masters Piger   

Tirsdag 15.30 – 18.45   U15 FCK U6/U7 Udehold / 
piger 

E-holdet Piger Far/mor/barn  

 17.15 – 20.45 Senior Senior  FCK  Udehold / 
piger 

 Piger   

Onsdag 15.30 – 18.45 U11 U10 U13 U9 U14 Udehold U12  U8  

 17.15 – 20.45 Oldboys    7-mands Udehold     

Torsdag 15.30 – 18.45   U15 Piger Piger Udehold / 
piger 

 Piger   

 17.15 – 20.45 Senior Senior    Udehold / 
piger 

 Piger   

Fredag. 15.30 – 18.45      Udehold  
 

    

 17.15 – 20.45      Udehold      

Lørdag.       Udehold U6/U7    

            

            

            

Søndag. 08.30 - 11.45      Udehold   Kastrup-
putterne 

 

 10.30 - 13.45           

            

            

Gældende fra d. 31. marts 2025 

Vagten: 30760236 

 


